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Flagchenpost | Einladung Generalversammlung

Einladung

zur 3. Generalversammlung und
zum Vereinsabend des SVSW 2020
Samstag, 29. Februar 2020 in der Aula OZ Griinau

Programm:
15.00-17.15 Uhr Clubmeisterschaften im 20.30 Uhr Clubabend mit
Hallenbad «Sonnenrain» — Lotto-Spiel
in Wittenbach — Kaffee und Kuchenbuffet
ab 17.00 Uhr Fotobox der 22.00 Uhr Ausklang und Aufrdumen
St.Galler Kantonalbank
in der Aula Traktanden:
17.30-18.30 Uhr  Apero 1. Prasenzliste, Wahl der Stimmenzahler
gesponsert durch 2. Protokoll der letzten
die St. Galler Generalversammlung
Kantonalbank 3. Genehmigung des Jahresberichtes
18.30 Uhr Generalversammlung der Co-Prasidenten
19.30 Uhr Nachtessen 4, Genehmigung der Jahresberichte
20.15 Uhr Siegerehrung der Fachsparten

Clubmeisterschaften 5. Genehmigung der Jahresrechnung

6. Genehmigung des Revisorenberichtes
7. Decharge - Erteilung

8. Wahl des Vorstandes

9. Wabhl der Rechnungsrevisoren

10. Behandlung von Antrdgen

1. Mitgliederbeitrage

12. Genehmigung des Budgets

13. Ehrungen

14. Diverses
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Editorial

von Beni Gautschi

Liebe Leserin, lieber Leser

Auf den ersten Blick verbindet mich wohl
nicht viel mit dem Wassersport. Als passio-
niertes Mitglied der Feuerwehr Wittenbach
bin ich eher dem Element Feuer verschrie-
ben. Blickt man jedoch etwas hinter die Ku-
lissen, finde auch ich viele Gemeinsamkeiten
mit dem Wasser und es ist eine riesige Ehre
fiir mich, das diesjdhrige Editorial fiir Sie zu
schreiben.

Wasser fliesst, ist lebendig und stetig in Bewe-
gung. Das trifft auch auf mich zu. Ich bin sowohl
beruflich als auch in meiner Freizeit sehr enga-
giert und voller Tatendrang. Selten trifft man
mich auf der Couch an und meine Frau muss
mich manchmal dazu zwingen, einige Gange
runterzuschalten.

Als Forster weiss ich den Nutzen von Wasser
flir die Natur zu schatzen, als Feuerwehrmann
weiss ich Giber die lebensrettende Funktion von
Wasser Bescheid. Trotzdem ist Wasser nicht nur
nitzlich, sondern wird speziell im Rahmen der
Klimaerwdrmung immer gefdhrlicher. Lawinen,
Murgange und Uberschwemmungen sind leider
in den letzten Jahren nicht weniger geworden.
Als Politiker setze ich mich auch deshalb fir
einen umweltbewussten Umgang mit der Natur
ein, sodass weiterhin die positiven Eigenschaf-
ten von Wasser liberwiegen. Wie beispielsweise
deren Funktion im Sport.

Von Kindesbeinen an hatte Sport fiir mich eine
wichtige Bedeutung. Als aktives Kind brauchte
ich den Sport zum Austoben und Runterkom-
men. Rund sieben Jahre war ich als Aktivmit-
glied sowie als Trainer dem Handball treu. Jeder

Verein lebt von der Freiwilligenarbeit und es
ist bemerkenswert, wieviel Energie, Tatendrang
und Zeit hinter diesem Hobby steckt. Das ist
im Handball so, aber auch im Schwimmclub.
Nicht nur die Mitglieder eines jeden Vereins
profitieren von der ehrenamtlichen Tatigkeit,
nein im Falle des SVSW ist dieser Dienst auch
ein grosser Nutzen fiir die Offentlichkeit und
die Gemeinde Wittenbach. Das Zusammenge-
horigkeitsgeflhlist ein grosser Erfolgsfaktor fiir
jeden Verein und fir jedes Mitglied eine unbe-
zahlbare Lebensschule. Wie man regelmadssig
dem Gemeindepuls entnehmen kann, resultie-
ren aus der investierten Zeit auch beachtliche
Leistungen. Somit ist der Schwimmclub auch
ein Aushdngeschild fiir die Gemeinde und das
nicht nur auf regionaler, nein sogar auf

nationaler Ebene.

Als Gemeinderat von Wit-
tenbach mit dem Ressort Ju-
gend-Familie-Vereine schatze
ich diesen Einsatz ganz be-
sonders. Unsere rund 10'000
Einwohner erfreuen sich tber
die Ndhe zum Schwimmbad
mit dem vielfdltigen Kursange-
bot. Unsere Kinder kénnen dank
dieser Nahe schon frith mit




Freunden einen Sommernachmittag im Freibad
verbringen, ohne dass wir Eltern Taxi spielen
miussen. Dank dem vielseitigen Angebot des
Kiosks liegt auch das obligate Glace drin.

Vor drei Jahren konnten wir zusammen mit der
Jugendarbeit zum ersten Mal die Freibadnacht
im Ferienspass anbieten. Ein grossartiger Anlass
far Kinder im Alter von 10-14 Jahren, welcher
auch bei der zweiten Durchflihrung im letzten
Sommer wieder grossen Anklang fand. Ich
freue mich bereits jetzt darauf, diesen Anlass
im Zwei-Jahresrhythmus weiterzufiihren und
in die strahlenden aber miiden Gesichter der
Kinder und Jugendlichen nach der Nacht in der
Badi Wittenbach zu blicken.

Nichtsdestotrotz wird natiirlich das Hallenbad-/
Freibad nicht nur von der Wittenbacher Bevol-
kerung genutzt.

Das finanzielle Risiko und somit Defizit tragt
jedoch nur die Gemeinde Wittenbach. Ein Punkt
an dem man sich bisher uneinig ist. Sollen die

umliegenden Gemeinden einen solidarischen
Sockelbeitrag zur Bewirtschaftung eines 6ffent-
lichen Schwimmbades beitragen, da deren Ein-
wohner ebenso vom Angebot profitieren oder
ist dies Sache der betreibenden Gemeinde? Die
kirzlich erfasste Hallenbadstudie beschaftigte
sich mit genau diesen Fragen und einem daraus
entstandenen Losungsansatz, welcher in der Re-
gional-Politik viele Diskussionen ausgeldst hat.

Ich danke dem Schwimmuverein St. Gallen-Wit-
tenbach fiir den grossartigen Einsatz zu Gunsten
der Bevolkerung. Auch ich personlich nutze die
zuvor genannten Vorteile des Schwimmbades
gerne mit meiner Familie und werde mich als
Gemeinderat weiterhin daflir stark machen.

Beni Gautschi
Gemeinderat Wittenbach
Ressort Jugend-Familie-Vereine
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SPORTS MEDICAL CENTER

Gesundheit - Leistung - Sport

Ilhr multidisziplinares sportmedizinisches Netzwerk

Unsere Sports Medical Center sind spezialisiert auf Von Swiss Olympic ausgezeichnete Kompetenzzentren:
die individuelle Betreuung von Athletinnen und Athleten,
Sportverbanden und Vereinen aller Leistungsstufen. swis,s 9 | mEpIcaL
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- Medbase Luzern Allmend

- Sportphysiotherapie
- Leistungsdiagnostik

- Bswiss o,
Trainingsberatung olympic | APPROVED

- Medbase Thun
Wir betreiben schweizweit zwélf Sports Medical Center. - Medbase Winterthur Brunngasse
www.medbase.ch/sport - Medbase Ziirich Lowenstrasse
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: Jahresbericht

der Co-Prasidenten

Liebe Vereinsmitglieder

Gerne mochten wir an dieser Stelle wieder
einen Riickblick auf das vergangene Ver-
einsjahr mit lhnen wagen.

Viele Neuerungen der letzten beiden Jahre
haben sich bewdhrt und gehoéren inzwischen
zum Alltagsgeschaft. Ob die Umstrukturierung
einzelner Trainingsgruppen, die Stundener-
fassung unser Leiter/-innen per APP oder die
externe Verwaltung aller Lohnzahlungen - die
getroffenen Strukturmassnahmen und Arbeits-
formen erwiesen sich als sinnvoll und effizient.

So konnen sich z.B. heute alle Eltern auf der
Homepage lber mogliche Einsatzfelder fir
die ELTERNMITHILFE informieren und gleich
online anmelden. So ist es moglich, seine Ein-
satzhalbtage lange im Voraus zu planen.

Sehr spannend war flir uns im letzten Jahr die
Neuverteilung der Wasserflache fir Vereine
im Hallenbad Blumenwies in St. Gallen durch
eine Arbeitsgruppe der Stadt mit Einsitz aller

betroffenen Vereine. In langen Diskussionen
konnten sich alle Beteiligten letztendlich auf
einen neuen Belegungsplan fiir eine effizien-
tere und bessere Auslastung der vorhandenen
Wasserflache einigen. Flr uns resultierte dar-
aus eine Anderung der Trainingszeiten einzel-
ner Trainingsgruppen, aber auch zusatzliche
Wasserflache fiir neue Angebote ab 1.01.20. Ein
Ergebnis, mit dem wir zufrieden sein kénnen.

Auf der sportlichen Ebene war das vergangene
Jahr fir unseren Schwimmverein wieder sehr
erfolgreich.

Mit Marius Toscan (2x Gold (iber 1500m Freistil)
konnten wir erstmals seit vielen Jahren (da-
mals noch mit dem SC Wittenbach) wieder
einen Schweizermeister stellen. Mit insgesamt
9 Medaillen an den verschiedenen Schwei-
zermeisterschaften in der offenen Kategorie
gelang unter unserem Cheftrainer Gabriel
Schneider der Schritt vom hoffnungsvollen
Nachwuchsteam zu einem Team, das neu auch
im Elitebereich um die Medaillen mitschwim-
men kann.
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Neben den Erfolgen im Elitebereich gab aber
auch der Nachwuchs wieder Anlass zur Freude.
Mit 22 Podestpldtzen, errungen durch 9 ver-
schiedene Athlet/-innen, inklusive 2 Bronzeme-
daillen durch die Madchenstaffel, kehrten die
SVSW Schwimmer und Schwimmerinnen reich
dekoriert von Schweizer Nachwuchsmeister-
schaften aus Basel zurick.

Diese erfolgreiche Entwicklung wdre nicht ohne
die enge Zusammenarbeit mit unserem Partner-
verein, dem SC Herisau, moglich gewesen. Die
Erfahrungen aus dieser Partnerschaft zeigen,
dass es flir uns als Nachwuchsforderstlitzpunkt
sehr wichtig ist, engen Kontakt zu den Verei-
nen unserer Region zu pflegen. So haben 2019
auch erste Gesprache mit dem SC Flipper Gos-
sau stattgefunden, um die Moéglichkeiten einer
sinnvollen Zusammenarbeit zu besprechen.

:

-

10

Aber nicht nurim Leistungssportbereich wurde
gearbeitet. Auch unsere Breitensportgruppen
haben ordentlich trainiert und viel Spass im
Wasser gehabt. Unser Special Olympics Team
z.B. startete unter der Leitung von Christina
Parfuss im Juni sehr erfolgreich an einem
Schwimmanlass in Balgach.

Im Sommer fihrten wir erstmals einen Gesamt-
vereinsanlass im Freibad in Arbon durch. Dabei
hatten Gross und Klein am und im Wasser viel
Spass zusammen (siehe auch S.29). Wir hoffen,
dass wir so einen Anlass nun regelmassig durch-
fihren kénnen, um das gegenseitige Kennen-
lernen und den Vereinszusammenhalt weiter
zu starken.

Erfreulich gestaltete sich das Jahr 2019 auch
in finanzieller Hinsicht. Wir beenden das Ver-
einsjahr erstmals mit einem deutlichen Gewinn
von ca. 6000 Fr, wobei wir im Hinblick auf
den zu erwartenden erhohten Finanzbedarf,
verbunden mit dem Umbau des Hallenbades
Blumenwies, bereits erste Rickstellungen
machen konnten. Zu diesem positiven Ergeb-
nis hat sicher auch unser Schwimm-Mathon
beigetragen. 14365 Fr haben alle Beteiligten
zusammen erschwommen! Vielen Dank fir
euren Einsatz!

Ein grosser Dank geht naturlich auch wieder an
unsere vereinseigene Schwimmschule, die sehr
gute Arbeit geleistet hat. Hier gilt es beson-
ders zu erwdhnen, dass neben den bekannten
Standorten im Hallenbad Sonnenrain in Wit-
tenbach und im Blumenwies in St. Gallen auch
unser 3. Standort, das Schulschwimmbecken im



Notkerschulhaus, 2019 sehr grossen Anklang
bei vielen Familien gefunden hat.

Wir bemiihen uns stets um eine enge Zusammen-
arbeit mit den verantwortlichen Behdrden: dem
Wittenbacher Gemeinderat, der Schwimmbad-
genossenschaft Sonnenrain und dem Sportamt
der Stadt St. Gallen. Die Betriebskommission in
Wittenbach hat uns auch dieses Jahr wieder das
Hallenbad Wittenbach fiir die Austragung von
Kids-Liga Wettkdampfen und der Clubmeister-
schaft zur Verfigung gestellt. Das Hallenbad
Blumenwies durften wir fiir die Durchfiihrung
eines Futura-Wettkampfes nutzen. Fiir die gute
Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen
mochten wir uns bedanken.

Leider missen wir uns an der GV 2020 von un-
serem Vorstandskollegen Oliver Frommenwiler

ANZEIGE

bereits wieder verabschieden. Obwohl Oliver nur
kurz im Vorstand tatig war, méchten wir uns bei
ihm fur die gute und kollegiale Zusammenarbeit
bedanken.

Wir danken abschliessend allen Helferinnen und
Helfern, die zu diesem erfreulichen Vereinsjahr
in irgendeiner Form beigetragen haben. Ein
Verein kann immer nur so gut sein, wie die
Menschen, die diesen Verein mit ihrer Arbeit
und ihrem Engagement gestalten. Wir sind auch
im ndchsten Jahr auf ihre tatkraftige Unterstuit-
zung angewiesen.

Wir wiinschen uns allen ein gutes und spannen-
des Schwimmjahr 2020.

Katja Trolp und Glinter Parfuss
Co-Prasidenten SVSW

-
-
-

E =

Mit uns gewinnen alle!

www.allegewinnen.ch

Wir sind fiir die Angehérigen von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf da. Sie kénnen sich
hundertprozentig auf unsere Dienstleistungen verlassen.

= L

valida¥

Das soziale Unternehmen
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: Jahresbericht

des Cheftrainers
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Mit dem Jahreswechsel ging ein sportlich
sehr erfolgreiches Jahr fiir unseren Verein
zu Ende. Mit den sehr guten Leistungen un-
serer Schwimmer und Schwimmerinnen
konnten wir die Erfolge auf regionaler und
nationaler Ebene weiter steigern und die
Besten unter ihnen konnten weiter interna-
tionale Erfahrungen sammeln. Mit der Teil-
nahme von Marius Toscan an den Junioren-
europameisterschaften in (RU)
schwamm erstmals seit vielen Jahren wie-
der ein Vertreter unserer Region an interna-
tionalen Meisterschaften mit.

Kazan

12

Nach der ersten Medaille im Herbst 2018 auf na-
tionaler Ebene im Elitebereich seit 2011, konnten
wir im Frihling 2019 an der Langbahn Schwei-
zermeisterschaft in Uster das Abschneiden un-
serer Mannschaft noch mal steigern. Mit einem
Doppelsieg Giber 1500m Freistil der Herren, der
Silbermedaille iber 800m Freistil der Herren
und der Bronzemedaille bei den Frauen Uber
1500 Freistil gelang unserer Leistungsgruppe
ein super Ergebnis. Erwahnenswert auch, dass
wir an jeder nationalen Meisterschaft im ver-
gangenen Jahr eines der stdrksten Teams stellen
konnten. Wir schafften es im Elitebereich im
Teamranking (welches die Breite einer Mann-
schaft hervorhebt), regelmaéssig unter die Top 10
der Schweizer Schwimmvereine. Im Nachwuchs
gelang sogar der Sprung unter die besten 6.

Die genannten Erfolge sind ein Zeichen, dass
wir uns als Verein und als Nachwuchsforder-
stitzpunkt von Swiss Aquatics auf dem richti-
gen Weg befinden. Sie basieren auf der Arbeit
des gesamten Vereins und damit nicht nur der
Sparte Leistungssport. Ohne den Breiten- und
Wettkampfsport wdre der Leistungssport, wie
wir ihn in unserem Verein betreiben, in dieser
Form nicht moéglich. Die gesamte Vereinsarbeit
macht unseren Verein stark.

Ein wichtiger Baustein fiir unsere Vereinsent-
wicklung und die Starkung des Schwimmsports
in unserer Region ist die Zusammenarbeit mit
unseren Partnervereinen. Sie nehmen eine
wichtige Rolle in der schwimmerischen Aus-
bildung der Kinder und Jugendlichen ein und
helfen so, moglichst viele Kinder optimal auf die
ndchsten Entwicklungsschritte vorzubereiten.
Die Zusammenarbeit mit dem SC Herisau hat
besonders auf der Stufe Leistungssport einen



grossen Einfluss auf unsere Erfolge an Nationa-
len Meisterschaften. Der SC Herisau, mit Silvio
Kopf als Cheftrainer, brachte in den vergange-
nen Jahren eine Reihe junger vielversprechender
Talente hervor, die jetzt am Nachwuchsforder-
stitzpunkt unter guten Bedingungen weiter
auf Leistungssportebene geférdert werden. Wir
hoffen auch in Zukunft mit dem SC Herisau ei-
nen starken Partner zu haben und sind daran
interessiert, neue Partner zu gewinnen.

Optimale Strukturen sind das Eine, das Andere
sind die gut ausgebildeten und motivierten Trai-
ner/-innen und Leiter/-innen am Beckenrand, die
hohe Qualitdt in der Trainingsarbeit garantieren
und unsere Sportler und Sportlerinnen fiir das
Schwimmen begeistern. Ich schatze es sehr, dass
ich mit einem solch kompetenten Trainerteam
arbeiten kann und dass jeder Trainer und jede
Trainerin zu 100% hinter unserem Verein steht
und tagtdglich tolle Arbeit leistet.

Rebecca Marti, Marion Parfuss,
Domenica Schiavone
Andrea Stadler, Annalisa Perrone,
Simone Kiinstner
Jana Kiefner, Annalisa Perrone
Annalisa Perrone
Angelika Toscan, Silvio Kopf,
Katja Trolp
Silvio Kopf

ANZEIGE

Heizen mit Qel-

die richtige Entscheidung

zelltrans@bluewin.ch

Die nachsten Jahre bleiben sicherlich span-
nend und wir arbeiten zusammen mit unseren
Partnern daran, den Schwimmsport sowie das
Trainingsangebot im Raum St. Gallen weiter zu
verbessern. Unsere Ziele sind im Leistungssport-
bereich regelmassig unter den besten Schwimm-
vereinen der Schweiz vertreten zu sein und im
Breitensport ein moglichst breites Angebot fir
alle Schwimminteressierten anbieten zu kdnnen.
Ein grosser Dank gilt unserem Vorstand! Denn
die Vorstandsarbeit an einem Nachwuchsforder-
stitzpunkt von Swiss Aquatics bedeutet einen
hohen Aufwand und ein grosses Engagement
auf ehrenamtlicher Basis.

Ein Dank auch an alle Eltern, dass ihr eure Kin-
der dabei unterstiitzt, sie zu den Trainings fahrt
und an den Wettkdmpfen anfeuert und euren
Beitrag an die Vereinsarbeit leistet, ohne den
das alles nicht mdglich ware.

Und ein letzter Dank an alle Aktiven daftr, dass
ihr uns dabei helft, den SVSW weiter nach vorne
zu bringen.

Claudio Zeller

Brennstoffe Transporte
9326 Horn

079 207 75 47
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fragen

Christian Arpagaus
Telefon 071292 15 95
christian.arpagaus@axa.ch

AXA

Geschéftsstelle Wittenbach
Grintalstrasse 23

9300 Wittenbach
AXA.ch/wittenbach
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PROGRAMM 2020

6.4./3.8./ Europapark Rust 8.-15. August Bremen-Ostfriesland—Hamburg
12.10./27.12 Erwachsene Fahrt + Eintritt Fr. 95.- Preis pro Person HP Fr. 1380.-
Kinder 4-16 Jahre Fahrt + Eintritt Fr. 85- 22 August  Gola & Trauffer, Letzigrund ZH
26.-29.April Gardasee (Riva del Garda), 4* Hotel Fahrt Erwachsene Fr. 45.-
Preis pro Pers. im HP Fr.  495.- Fahrt Kinder bis 16 Jahre Fr. 30.-
10. Mai Muttertagsfahrt mit Mittagessen Fr. 84.- 14.-17.Sept. Kastelruth Siidtirol (l), 4* Hotel
23.-30.Mai  Wanderferien Insel Elba Preis pro Person HP Fr. 805~
Preis pro Person HP Fr. 1100.- 21.0Okt. Zollfrei Samnaun, Arlberg-/Flielapass
36./29.  Marktin Luino (I Fahrt pro Person Fro 51-
Fahrt pro Person Fr. 50.- 4.Nov. Riieblimért Aarau
16.Juni Fahrt nach Hallau Fahrt pro Person Fr. 40~
Car- und Rebenbummlerfahrt, Fr.  75.50 6.Nov. Kiirbismarkt Rudolfingen
inklusive Mittagessen Fahrt pro Person Fr. 35.-
21.Juni »Immer wieder Sonntags®, Live Show im Europapark 22./23.Nov. Zibelemirit inkl. Konzert ,Plauschler
Fahrt/Eintritt Show Fr. 75.- Fahrt und Konzert pro Person Fr. 55.-
31.Juli Open Air Flumserberg . )
nur Eahrt Fr. 40.- Diverse Schlagerkreuzfahrten 2020 Preise auf Anfrage
Fahrt und Eintritt Fr.  132.-
15.August  Andreas Gabalier, Messe Miinchen L X
nur Fahrt Fr.  60.- Anmeldung und Infos bei Pfister Reisen
Fahrt und Ticket (Stenplatz Gold) pro Person Fr.  156.- +41 (0)71 430 03 14 | www.pfisterreisen.ch
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: Jahresbericht

Schwimmschule

Viele freudvolle Erlebnisse mit den Kin-
dern prédgten unser letztes erfolgreiches
Schwimmschuljahr.

Mit den Standorten Wittenbach, St. Gallen und
dem Schulbad Notker konnten wir 2019 unser
vielfdltiges Kursprogramm weiter ausbauen,
um der Nachfrage an unseren Schwimmkursen
besser gerecht zu werden.

Dazu zdhlen der Ausbau der Wochenkurse im
Schulhaus Notker, welche wir bis zum Sommer
2020 an den Wochentagen Dienstag, Mitt-
woch, Donnerstag und Freitag durchfihren
kénnen. Ab Sommer 2020 wird das Schulbad
Notker umgebaut und voraussichtlich ab den
Sportferien 2021 fiir die Schwimmschule wieder
genutzt werden kénnen.

In St. Gallen werden wir nach den Sportferien
2020 unser Kursprogramm weiter ausbauen
konnen. Neu unterrichten wir dort am Diens-
tag, Mittwoch, Freitag und Samstag.

Des Weiteren haben wir die Homepage im
Bereich Schwimmschule UGberarbeitet, damit
alle Interessierten einen guten Uberblick tiber
unser vielfaltiges Angebot bekommen (www.
svsw.ch).

Wir sind sehr stolz, dass wir in unserer Schwimm-
schule auf viele, mit viel Herzblut unterricht-
ende, Schwimmlehrer und Schwimmlehrerin-
nen zdhlen kénnen. Die Verleihung des
Qualitatslabels von Swiss Aquatics

ist Ausdruck davon, dass
unsere Leiterinnen und
Leiter die wichtigen
Qualitatsanforde-
rungen im metho-

dischen und technischen Bereich im Umgang
mit allen Kindern und Erwachsenen in unseren
Kursen erflillen und sich auf diesem Gebiet
regelmadssig weiterbilden.

Zahlreiche Schwimm-, Halbjahres-, Intensiv-,
Erwachsenenanfanger-, Crawlkurse und Schul-
schwimmstunden wurden mit viel Engage-
ment von unseren Schwimmlehrer/-innen der
Schwimmschule unterrichtet.

Wir mochten uns bei allen Schwimmlehrerin-
nen, die zu diesen schonen Schwimmerleb-
nissen flir unsere Schwimmschulkinder und
Erwachsenen beigetragen haben, ganz herzlich
bedanken.

Euer Engagement und die souverdn geleiteten
Kursstunden machen unsere Schwimmschule
zu dem, was sie ist.

Ein grosser Dank gilt inbesondere auch Uschi
& Joly, welche sehr viele Jahre in unserer
Schwimmeschule, stets zuverldssig, herzenslieb
und mit viel Engagement viele Kinder unter-
richtet haben.

Wir bedanken uns beim Hallenbadpersonal an
allen unseren Standorten sowie der Gemeinde
Wittenbach, dem Katholischen Konfessionsteil
des Kantons St. Gallen und dem IBF der Stadt
St. Gallen fir die gute Zusammenarbeit.

Schwimmverein St. Gallen
Wittenbach

SUss
SLLHMIM
Longkta
Sorraimemecubn

Rebecca Marti
Leitung Schwimmschule
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Flaschenpost | Personen

Unser Schwimmverein

und ich

... eine Liebe zwischen Bademeistern und Chlormausen

Wie die meisten bereits wissen, heisse ich Caglar
Korkmaz und bin seit 2005 in meinen Lieblings-
beruf des Badmeisters (mal mehr, mal weniger...
aber doch mehr als weniger) tatig. Seit Mai 2015
darf ich im Schwimmbad «Sonnenrain» in Wit-
tenbach arbeiten und habe das Vergniigen den
Schwimmverein St. Gallen-Wittenbach durch
seinen Trainingsalltag mit all seinen kleinen
lustigen, langweiligen, Gberraschenden und
manchmal aufregenden Begebenheiten zu
begleiten. Es ist mir wichtig, dass sich alle in
meinem Schwimmbad wohl fiihlen.

Ich habe euch (zumindest die meisten von
euch) in der Zwischenzeit auch persénlich
kennengelernt und freue mich jeweils, euch
zu sehen. lhr seid immer wieder flir einen Spass
zu haben, was ich sehr schdtze! Ein Strahlen
in euren Gesichtern stellt mich auf! Natdrlich
finde ich es sehr schon, euch mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen.

Es ist beeindruckend und erstaunlich, wie oft
ihr mit viel Elan und Ausdauer immer wieder
trainiert und damit auch erfolgreich seid!
Zu beobachten, wie ihr von kleinen frechen
Schwimmerkids zu professionellen Schwim-
mern heranwachst, erfiillt mich mit Freude!
An den Tagen, an welchen ihr an Wettkampfen
oder in Trainingslagern und nicht bei mir im
Schwimmbad seid, wird mir erst bewusst, wie
sehr mir eure Anwesenheit fehlt. Das ist Gbri-
gens das Einzige, was mir an euch nicht passt
— dass ihr manchmal weg seid...

Zusammengefasst kann ich nur sagen, dass ich
sehr stolz auf euch resp. auf eure Leistung bin

und natdrlich auf eure Trainer und Trainerin-
nen! Weiter so! Wenn ihr mich braucht, bin ich
sehr gern fiir euch da!

Euer Lieblings-Badmeister, Cagi
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Flaschenpost | Kidsliga aus Elternsicht

Ein Sprung ins kalte Wasser
Mein Kind in der Kids-Liga des SVSW

2012 zogen meine Frau, unser Sohn Lasse — da-
mals genau ein Jahr alt — und ich in den Osten
der Stadt St. Gallen, wo wir noch heute wohnen.
Niemand hatte damals gedacht, dass dieser
Umzug bestimmend fiir die sportliche Zukunft
unserer Kinder sein wiirde. Denn von da an
wohnten wir Tlr an Tlr mit Angelika und Armin
Toscan und ihren drei Kindern Fabio, Marius und
Olivia. Knapp ein Jahr spdter kam unser zweiter
Sohn, Noé, auf die Welt.

Mit den Jahren lernten wir die Familie neben uns
immer besser kennen und erfuhren mehr und
mehr, wie viel Zeit sie im Schwimmbad und im

18

Training des Schwimmclubs verbrachten, der
damals noch SC Wittenbach hiess. So wurden
die Toscan-Kinder schon bald zu den sportlichen
Vorbildern unserer S6hne, obwohl diese noch
nicht einmal schwimmen konnten.

Irgendwann begannen dann all die Schwimm-
kurse. Ganz am Anfang war ich sogar noch mit
dabeiim Wasser. Mit der Zeit konnte ich dann fiir
mich ein paar Langen schwimmen, wahrend bei-
de Bubeninirgendeinem der Levels 1-10 waren.
Denn auch ich hatte den Spass am Schwimmen
fir mich entdeckt. 2018 meldete ich mich sogar
flr den 70.3 in Rapperswil an und besuchte in




meiner Trainingsphase einen Crawl-
kurs, damit ich beim halben Ironman
fir die 1,9 km im Wasser einigermassen
vorbereitet war. Naturlich war es nicht ge-
rade ermutigend, wenn ich mir Gberlegte,
wie viel schneller die Toscans eine solche
Strecke schwimmen wirden.

Wenn wir im Sommer jeweils barfuss
draussen herumliefen, begutachtete
Angelika mit ihrem Kennerblick die
Flisse von Lasse und Noé und meinte
schon friih, dass das auch einmal gute
Schwimmer geben kdnnte. Und da un-
sere Buben beide ganz schén vorlaut

sein kdnnen, sagten sie, irgendwann wiirden sie
den Toscans um die Ohren schwimmen. Na, ja,
die ferne Zukunft wird es zeigen...

Die unglaubliche Medaillensammlung der
Toscans beeindruckte unsere Buben immer wie-
der von Neuem und gab ihnen wohl die nétige
Motivation, in den Schwimmkursen maoglichst
schnell vorwdrts zu kommen. So war flr Lasse
schon vor Ende des Levels 9/10 klar, dass er
danach gleich in die Kids-Liga einsteigen will.
Dank der Trainingsgruppen-Wettkdmpfe, an
denen jeweils auch einige Schwimmerinnen
und Schwimmer des Levels 9/10 teilnehmen
dirfen, hatte er schon vor der Kids-Liga «Wett-
kampfluft» schnuppern dirfen.

Mit viel Freude trainiert Lasse seit rund einem
Jahr in der Kids-Liga des SVSW — mal in Witten-
bach, mal im Blumenwies. Zweimal pro Woche
schwimmt er unter der professionellen Leitung
von Jana Kiefner, deren klares Ziel es ist, dass die
Kinder «ordentlich und anstandig» schwimmen
lernen. Roll- und Kippwende, die Abfolge der
Lagen, die einzelnen Details der vier Stile; all das
wird gelibt und mehr und mehr verinnerlicht.
Es ist beeindruckend zu sehen, wie schnell die
Kinder in diesem Alter Fortschritte machen. Die
Uber das Jahr verteilten und mit viel Herzblut
organisierten Kids-Liga-Wettkdmpfe und die
standig purzelnden persoénlichen Bestzeiten
beweisen dies. Eben erst planschten unsere
Buben doch noch im Wasser herum, und jetzt
schwimmen sie schon scheinbar miihelos Lange
um Lange. Wie schnell doch die Zeit vergeht!

Nun hat auch Noé schon in die Kids-Liga gewech-
selt. Dies erleichtert uns die Organisation, wenn
zumindest etwa zwei Jahre lang beide Buben
zusammen ins Training gehen kdnnen. Meine
Frau hat ebenfalls die Freude am Schwimmen
entdeckt und mit stetig wachsender Begeiste-
rung einen Crawlkurs gemacht.
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Flaschenpost | Kidsliga aus Elternsicht

Anfanglich waren wir Eltern nur als Zuschauer
am Beckenrand und fieberten mit, auch wenn
es nur 25 Meter Ricken-Beine zu schwimmen
galt. Mittlerweile haben meine Frau und ich das
Fina-Reglement 7.3.1 durchgearbeitet, den Rich-
terkurs Basic bestanden und den ersten Wett-
kampf als Wenderichter erfolgreich hinter uns
gebracht. Darum verstehen wir auch, warum
genau Marius Toscan bei den Schweizermeister-
schaften im November 2019 tiber 200 m Riicken
disqualifiziert wurde.

Denn wir verfolgen natirlich auch weiterhin,
was unsere Nachbarn so machen. So durften
unsere Buben und ich auf YouTube live miterle-

ben, wie Marius den Schweizermeistertitel tiber
1500m holte. Na ja, das mit «den Toscans um
die Ohren schwimmen» wird wohl noch etwas
warten massen.

David Hensel mit Lasse und Noé
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o Das erste Mal

mit dem Kader unterwegs...

Christian Schreiber (Jg, 2002),
Juniorennationalmannschaft

Auf den nachfolgenden Seiten moéchten wir
lhnen 2 junge Schwimmtalente vorstellen!
Fiir sie ist mit der Berufung in den Regional-
bzw. Nationalkader in der Saison 2019 /20
ein Traum wahr geworden...

Die Berufung in die Nationalmannschaft ist
eine tolle Sache. Ich habe mich sehr gefreut,
als ich im Herbst erfahren habe, dass ich Gber
die PISTE (Testbatterie zur Talentselektion und
-férderung, angewendet von Swiss Olympic)
in die Schweizer Juniorennationalmannschaft
nominiert wurde. Vor nur zwei Jahren hatte
ich dies fur fast unmdglich gehalten. Damals
hatte mich Gabriel angesprochen, ob ich die
Schweizer Staatsblirgerschaft annehmen wol-
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le. Anscheinend kann Gabriel in die Zukunft
sehen! Deshalb haben meine Eltern und ich
uns einblrgern lassen. Sein eigenes Land im
Schwimmen zu reprdsentieren, ist etwas extrem
Spannendes.

Das erste Zusammentreffen mit den neuen
Teamkollegen fand in Tenero statt, wo wir ein
einwdchiges Trainingslager hatten. Man kann-
te sich untereinander so vom Sehen, aber ich
hatte die Anderen noch nicht wirklich richtig
kennengelernt.

Das Kennenlernen und das ganze Drum und
Dran ist mir leicht gefallen, weil Marius auch
dabei war. Er ist schon mehrere Jahre Mitglied in



der Nationalmannschaft. Da ich mit Marius Tag
ein Tag aus unter Gabriel trainiere, war es keine
grosse Umstellung, dort zu trainieren. Dabei
habe ich auch festgestellt, wie hoch Gabriels
Trainingsstandards sind, im Gegensatz zum Rest
der Schweiz.

Die Berufung in die Juniorennationalmann-
schaft ist auf jeden Fall nicht mein letztes Ziel.
Esist ein notiges Mittel und ein logischer Schritt
auf dem Weg zu meinen ndchsten Zielen. Jetzt
steht hartes Training auf dem Programm, um
von hier den ndchsten Schritt zu machen.

Christian Schreiber

Christian und Marius
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Flaschenpost | Eindriicke Nationalmannschaft/Regionalkader

Tanja Auer (Jg. 2005), .
Regionalkader Region Ostschwelz
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Seit dem Jugend-Cup im April 2018 wollte ich
die Aufnahme in den Regionalkader schaffen,
da es mir dort sehr gefallen hat, als Team mit
den Besten der ganzen Region zu schwimmen.
Leider habe ich es an dem PISTE-Test 2018 nicht
geschafft. Aber ich habe mich nicht entmutigen
lassen!

Als ich es dann im Sommer 2019 schaffte, war
die Freude riesig. Die Aufnahme in den Regio-
nalkader war fiir mich ein grosser Erfolg.

Es ist toll im Regionalkader zu sein, da ich jetzt
viel mehr Schwimmer und Schwimmerinnen aus
der Region kennengelernt habe. Ich fand die drei
gemeinsamen Trainingstage Anfang Januar in
Filzbach sehr gut. So konnte ich nochmals alle
richtig kennenlernen. Die Trainings dort waren
auch anders als bei uns. Wir haben uns nicht an
einem Tag auf eine Lage spezialisiert, sondern
immer alle Lagen gelibt. Ich habe erfahren, dass
es nicht bei allen Clubs bestimmte Tage flir das
Training bestimmter Schwimmarten gibt. Am
Schluss der drei Trainingstage haben wir noch
unsere Ausriistung, die ROS-Badekappen und
das T-Shirt, erhalten.
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Da ich jetzt eine Talentcard «Regional» habe,
habe ich es auch viel leichter in der Schule. Mit
der Talentcard im Rucksack ist es viel einfacher,
Schule und Training miteinander zu kombinieren.

Ich hoffe, ich werde es kommendes Jahr wieder
ins Regionalkader schaffen.

Tanja Auer
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Flaschenpost | Clubrekorde

Clubrekorde

des Schwimmuvereins St. Gallen-Wittenbach 2019
(Clubrekorde SCW integriert)

Herren 25m Offen Damen 25m Offen .

Strecke Zeit Jahrgang Name Strecke Zeit Datum Jahrgang Name

50m Freistil 0:24.01 05/2001 1981 Gabriel Schneider 50m Freistil 0:26.58 02/2007 Allegra Schar

100m Freistil 0:53.59 02/2002 1981 Gabriel Schneider 100m Freistil 0:58.54 09/1985 Franziska Egli

200m Freistil 1:54.91 10/2019 2002 Marius Toscan 200m Freistil 2:05.50 02/1998 Chantal Strasser

400m Freistil 4:00.12 10/2019 2002 Marius Toscan 400m Freistil 4:18.77 03/1998 Chantal Strasser

800m Freistil 8:11.86 11/2019 2002 Marius Toscan 800m Freistil 8:44.20 02/1998 Chantal Strasser

1500m Freistil 15:25.67 11/2019 2002 Marius Toscan 1500m Freistil 17:58.36 06/2019 Celine Weil

50m Brust 0:29.66 11/2009 1990 Ivan Zoric 50m Brust 0:34.03 05/2014 Tea Zoric

100m Brust 1:05.21 12/2009 1990 lvan Zoric 700m Brust 1:12.75 11/2019 Lara Rechsteiner

200m Brust 2:23.85 10/2018 1973 Marius Toscan 200m Brust 2:35.56 12/2018 Michaela Haseli

50m Ricken 0:27.24 11/2018 1999 Fabio Toscan 50m Ricken 0:29.73 11/2019 Nina Ammann

100m Rlcken 0:57.79 1/2018 1999 Fabio Toscan 100m Riicken 1:04.01 10/2010 Nathalie Hirsekorn

200m Riicken 2:04.31 11/2018 1999 Fabio Toscan 200m Riicken 2:16.95 10/2010 Nathalie Hirsekorn

50m Delphin 0:27.06 04 /2004 1979 Nico Spycher 50m Delphin 0:29.76 04 /2008 Allegra Schar

100m Delphin 0:57.39 09/2019 2002 Marius Toscan 100m Delphin 1:05.26 01/1998 Andrea Gross

200m Delphin 2:01.33 11/2019 2002 Marius Toscan 200m Delphin 2:18.92 03/1998 Andrea Gross

100m Lagen 0:59.84 1/2014 2002 Marco Ramseyer 100m Lagen 1:06.42 04/2008 Allegra Schar

200m Lagen 2:06.08 11/2019 2002 Marius Toscan 200m Lagen 2:20.84 03/1998 Andrea Gross

400m Lagen 4:18.21 11/2019 2002 Marius Toscan 400m Lagen 4:52.35 11/1999 Andrea Gross




¥ Herren 5o0m Offen Damen 50m Offen

Strecke Zeit Jahrgang Name " Strecke Zeit Datum Jahrgang Name

50m Freistil 0:24.82 06/2000 1981 Gabriel Schneider 50m Freistil 0:27.14 05/2019 2003 Nina Ammann

100m Freistil 0:54.77 03/2002 1981 Gabriel Schneider 100m Freistil 0:59.21 08/1985 1968 Franziska Egli

200m Freistil 1:56.12 12/2019 2002 Marius Toscan 200m Freistil 2:07.68 08/1985 1968 Franziska Egli

400m Freistil 4:06.85 07/2019 2002 Marius Toscan 400m Freistil 4:25.67 08/1998 1978 Chantal Strasser

800m Freistil 8:25.95 03/2019 2002 Marius Toscan 800m Freistil 9:06.26 11/2019 2003 Celine Weil

1500m Freistil 15:59.86  07/2019 2002 Marius Toscan 1500m Freistil 18:31.50 07/2007 1990 Nathalie Hirsekorn

50m Brust 0:30.36 03/2004 1979 Nico Spycher 50m Brust 0:34.20 03/2014 1992 Tea Zoric

100m Brust 1:08.72 03/2002 1979 Nico Spycher 100m Brust 1:15.07 07/199 1977 Daniela Peschl

200m Brust 2:29.86 03/1994 1973 Walter Bachtiger 200m Brust 2:38.25 07/2019 2003 Michaela Haseli

50m Riicken 0:28.56 12/2019 1999 Fabio Toscan 50m Riicken 0:31.08 03/2010 1990 Nathalie Hirsekorn

100m Rlcken 1:00.58 03/2019 1999 Fabio Toscan 100m Riicken 1:07.06 09/2010 1990 Nathalie Hirsekorn

200m Riicken 2:11.49 06/2019 1999 Fabio Toscan 200m Riicken 2:22.97 04 /2007 1990 Nathalie Hirsekorn

50m Delphin 0:27.10 03/2010 1990 Sven Vuletic 50m Delphin 0:29.97 04 /2008 1988 Allegra Schar

100m Delphin 0:57.78 07/2019 2002 Marius Toscan 100m Delphin 1:04.96 03/1994 1977 Daniela Peschl

200m Delphin 2:03.43 12/2019 2002 Marius Toscan 200m Delphin 2:19.87 03/1999 1982 Andrea Gross

200m Lagen 2:07.59 12/2019 2002 Marius Toscan 200m Lagen 2:22.78 03/1994 1977 Daniela Peschl

400m Lagen 4:27.07 12/2019 2002 Marius Toscan 400m Lagen 4:54.83 03/1999 1982 Andrea Gross
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Aktenvernlc Ung Lettenstrasse 3
. CH-9008 St.Gallen

Tel. 071 244 55 03
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Meine ersten Ansprechpartner.

Uber 150 Jahren und davon bereits 50 Jahre in St. Gallen-Neudorf garantiert
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Lebenshalfte oder Uberzeugende und preiswerte LOsungen zur Finanzierung von h f‘ ‘ A
Wohnelge"ntu"m: W|r erfillen ulnsere Aufgabgn selt"eh und je m'lt wfel Engagement Sandra Inauen Simon Jermann
und Gespdr fir die Menschen in unserer Region. Fiir das, was sich in der Vergan- Beraterin Privatkunden  Berater Privatkunden
genheit ausgezahlt hat, werden wir uns auch in Zukunft einsetzen. So kénnen wir 071282 41 27 071282 41 25

mit Ihnen weiterhin gemeinsam wachsen.

Il' St.Galler
Rorschacherstrasse 251a, 9016 St. Gallen, sgkb.ch Kantonalbank
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Flaschenpost | Vereinsleben

SVSW

Vereins-Familienanlass

Der erste SVSW Vereins-Famlienanlass in
Arbon Mitte September war ein toller Erfolg!
Alle Vereinsmitglieder und ihre Familien wa-
ren eingeladen und viele sind gekommen.

Ein absolutes Highlight an diesem Spatsommer-
nachmittag bildete das Rutschbahnrennen fiir
Gross & Klein! Uber 30 SVSW-ler haben sich die
gewundene Rutschbahn hinuntergestiirzt und
versucht eine neue Bestzeit aufzustellen!

Am Abend wurde der Grill der Tristar-Wasserbal-
ler und die Bar regelrecht Giberrannt, um Hunger
und Durst zu stillen. ... und die Stimmung blieb
ausgelassen, bis in die Nacht wurde gefeiert.

Wetter, Wassertemperatur und ausgelassene
Stimmung rufen nach einer 2. Auflage 2020




Dortbackerer



Flaschenpost | Spendenaufruf

Spendenaufruf

Der Schwimmverein St. Gallen-Wittenbach ist
2017 aus einer Fusion des SC Wittenbach und
des Wassersportvereins St. Gallen entstanden.

Erist ein erfolgreicher Schwimmverein und einer
von 4 nationalen Nachwuchsférderstiitzpunkten
in der Ostschweiz.

Mit seiner qualifizierten Nachwuchsarbeit im
Schwimmsport, dem vielfdltigen Angebot im
Breitensport und der nationalen Qualitatsli-
zenz von Swiss Aquatics flr die vereinseigene
Schwimmeschule tibernimmt der Schwimmverein

St. Gallen-Wittenbach bewusst in hohem Mass
soziales Engagement und Verantwortung.

Wir brauchen lhre Unterstiitzung! Ob als G6n-
ner oder Sponsor des Schwimmuvereins St.Gal-
len-Wittenbach - unsere Kinder und Jugendli-
chen sind lhnen dankbar fir Ihr Engagement
und lhre Hilfe.

Vereinsadresse:

Schwimmverein St.Gallen-Wittenbach
Postfach 3, 9016 St.Gallen, www.svsw.ch
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Durch und durch elegant und
gleichzeitig stark und robust:

Das Design des Adventure-SUV
PEUGEDT 5008 fallt schon auf den
ersten Blick auf. Seine eleganten
Konturen, die grossziigigen
Abmessungen, das Black-Diamond-
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VERGNUGEN MIT VERANTWORTUNG
Lur Verbesserung der Sicherheit und zur Steigerung
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auf sein gewichtsreduziertes Fahrwerk, die Karosserie
und die Ausstattungen. Zusammen mit den
|eistungsstarken Motoren BlueHDi, PureTech oder

THP mit Automatikgetriebe EATE leitet der neue SUV
PEUGEDT 5008 ein neues Zeitalter leistungsstarkerer

SUVs ein. Garage Kaufmann AG

Wittenbach
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CUL wm 9300 Wittenbach
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